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Enzymedica TMDigest Spectrumi™ puhul~ k-asut.z.ajc_ak:se ainulaadset e eelkdige mdeldud inimestele,
Thera-blend™ (Thera-Segu) protsessi pohienstiimidele proteaas, kellel esineb toidutundlikkust

lipaas, amilaas ja tsellulaas, mille kdigus kombineeritakse erine-
vatest allikatest parit ensilimid. See tagab enstiimide toimivuse
erineva pH tasemega seedekulgla osades, mis teeb toidu IGhusta-
mise veelgi tdhusamaks. 13 erineva seedeensiiiimi seas on ka
enstilim DPP4 , mis on abiks just neile, kellele valmistab raskusi

jahutoodetes sisalduva gluteeni seedimine.
clean\\ Testitud 130 kahjuliku raske-
label .. . .
\PROJECT' metalli ja kemikaali suhtes

Enzymedica™ seedeensiiiimikapslid: J
e aitavad I6hustada valke, rasvu, susivesikuid ning kiudaineid;

¢ aitavad kaasa heale seedimisele ning vajalike toitainete imendumisele;

¢ leevendavad seedeprobleeme, gaase, kdhuvalusid ning puhitusi probleemsete toitude s6omisel;

e aitavad valtida kdhukinnisust ehk ebaregulaarset sooletiihjendust;

¢ sobivad veganitele, on gluteeni-, GMO- ning sailitusainete vabad.

e 2-2,5 korda voimsam kui
leebetoimeline Digest Basic™

e sisaldab gluteeni seedimiseks
vajalikku DPP4 enstimi

Seedeensiiiime soovitatakse kasutada jargmistel juhtudel:

¢ seedehadired (gaasid, puhitused, kdhuvalu, raskustunne kdhus);

® uni ja vasimus parast s60mist;

¢ tundlikkus mone toiduaine suhtes;

¢ ebaregulaarne sooletiihjendus;

¢ yued toiduga seotud olukorrad nagu valjas voi reisil s66mine;

e pidev téddeldud ja kuumutatud toidu tarbimine;

¢ aeglane seedimine (llekaal) voi probleemid toitainete omastamisega (alakaal);

e soolestiku probleemid, mille tottu toitainete I6hustumine ja omastamine on takistatud;

e kui oled sportlane, vanemaealine, lapseootel, imetav ema voi tarvitad igapdevaselt ravimeid.

Kuidas votta Enzymedica Digest Spectrum™ seedeensiiiime?

e Seedeenstilimikapsel tuleb alla neelata natukese veega vahetult (1-2 min) enne s66ma hakkamist. TOIDU-
TUNDLIKKUSE korral votta KINDLASTI ENNE s66ma hakkamist. Seedimise toetamiseks void vajadusel votta
2 kapslit (katseta kogustega).

 \/Otta seedeenstiiime iga suurema (eriti probleeme tekitava) toidukorraga - hommiku-, Iduna-, 6htusook.
e Vajadusel vdib kapsli sisu puistada vee sisse vdi enne soo0ma hakkamist soémistemperatuuril oleva toidu
sisse.

¢ Vdimalusel maluda toit korralikult 1abi (20-30 korda) enne toidu alla neelamist, et aktiveerida siljes
olevad ensliimid ning mitmekordistada purgist voetavatest seedeenstilimidest saadavat kasu.

e VGimalusel hoida Uks seedeensiiimipurk alati endaga kaasas, et iga so66dav eine oleks lisaseede-
ensilimidega toetatud.
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Enzymedica Digest Spectrum™ purkide suurused:

30 kapslit | 120 kapslit

Kuidas ma tean, kas seedeensiiiimid minu peal toimivad?

Kuna inimesed (ja nende seedimise toimimine) on erinevad, véivad simptomid hakata leevenema
erineva aja jooksul. Seedeensiilimid toimivad selle einega, millega koos neid siitiakse, seega toetavad
nad seedeprotsessi juba esimesel korral. Ebamugavad sliimptomid vdivad dra kaduda juba esimese
einega voi alles mitme nadala jooksul. Seega ei tasu kohe loobuda arvates, et seedeensiimid ei toimi.
Lisaks vOib teinekord votta suuri probleeme pdhjustava eine sd0mise toetamiseks rohkem kapsleid voi
proovida oma seedimist toetada mdne spetsiaaltootega meie e-poe kategooriast “ULITUNDLIKKUS”.
Naiteks laktoositalumatuse puhul Enzymedica Lacto™ ja gluteenitundlikkuse korral GlutenEase™.
Selleks, et seedeenstiimide tdielikku mdju mdista ja margata, tuleks neid jarjepidevalt tarbida vahe-
malt kolm kuud proovides erinevaid koguseid ning vajadusel katsetades erinevaid tooteid. Regulaar-
selt seedeenslilime tarbinud inimesed on taheldanud, et neil on rohkem energiat hobidega tegele-
miseks, pole enam vdsimust peale s66mist, unekvaliteet on paranenud, naksimisisud kadunud ja
kehakaal normaliseerunud ning on margatud ka paremat vastupanuvdimet viirushaigustele.

Enzymedica Digest Spectrum™ seedeensiiiimide aktiivsusi on testitud Tartu Ulikooli laboris!

NB! Enzymedica seedeenstilimilisandid Digest Spectrum™ ei ole méeldud tséliaakiat podevate
inimeste ravimiseks!
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* KOIGI POHITOODETE SEEDEENSUUMIDE AKTIIVSUSI ON TESTITUD TARTU ULIKOOLI LABORIS!
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